
 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     
 

 
 

２日で 1 万歩く！？ 

とにかくがんばる 

体重-10kg にチャレンジ 

タバコの本数を減らす

何か一つ成し遂げる 

ムダ使いしない 

ハーフマラソン完走 

週３回ジョギングをする

とりあえず早起きをする 

老後への蓄え 

５kg のダイエット 

自分に厳しく

身体を大切に！

穏やかな日々を送る事 
体重を減らしましょう

適当に日々を送る 

真心をたいせつにする 

健康第一

飲みすぎないようにする

やせる事に努力する

スポーツジムに通って体力づくり 

いつも笑顔でいたい 

１に健康２に健康…がんばり

健康で会社に貢献する

安全快適な運行をめざす 今年も健康でがんばります 

読書をする。 

整理する 

資格を 3 つ以上取る

 

マイペースを保つ 

  

事務所 髙松 

事務所 石井

指導員 片瀬

指導員 金森

指導員 上野 

指導員 鈴木 

指導員 飯野

指導員 七田

指導員 中野 

指導員 原田 

指導員 樋山 

送迎 大里

指導員 高橋

指導員 藏持
指導員 地丸

指導員 田久保 

指導員 星野 

指導員 酒井 指導員 真壁 
送迎 澁谷

送迎 植村 送迎 高橋

指導員 濱中

送迎 寺崎

送迎 野澤 送迎 高岡

事務所 岡田 

事務所 黒田 

事務所 古俣

 

 

 

 

今回は新年号恒例の当校職員の今年の抱負を紹介させていただきます。 
教習生の皆様も免許取得に向けて努力されているところですが、我々職員も教習のお

手伝いをさせていただくために最大限の努力をさせていただきたいと考えていますの

で本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

指導員 山﨑

 

週一の休肝日！ 

指導員 岩井 


